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 Il pasto fornito dai genitori e consumato a scuola costituisce un'estensione dell'attività di preparazione 

alimentare famigliare autogestita. Pertanto è un'attività non soggetta alle imposizioni delle vigenti normative 

in materia di igiene dei prodotti alimentari e di imprese alimentari; non è soggetta a forme di autorizzazione 

sanitaria né a controlli sanitari e ricade completamente sotto la sfera di responsabilità dei genitori 

dell’alunno.  

A questo proposito si precisa che, nell’interesse primario della salute dei bambini, è essenziale che vengano 

assicurate idonee condizioni igieniche degli alimenti consumati ed il giusto apporto di sostanze nutrienti e 

calorie, e che le famiglie assumano piena coscienza e complete responsabilità per questi due fattori. Dal 

punto di vista della sicurezza igienico-alimentare devono essere utilizzati esclusivamente alimenti non 

facilmente deperibili e conservati in maniera adeguata, cioè alimenti che non abbiano necessità di essere 

conservati in frigorifero, perché la scuola ne è sprovvista.  

Le famiglie si assumono la responsabilità in tal senso, tenendo altresì presente che gli alimenti vanno 

conservati negli zaini degli alunni e non possono essere riscaldati prima della consumazione in quanto la 

scuola non dispone di apparecchiature scalda vivande. Per quanto riguarda l'apporto nutrizionale degli 

alimenti portati da casa, è fondamentale per la salute e il corretto sviluppo dei bambini che vengano forniti 

pasti equilibrati volti a favorire una crescita sana in conformità con le vigenti indicazioni in ambito 

nutrizionale. Pertanto non è possibile far consumare bibite gasate, merendine, patatine fritte o simili.  

A cura dei genitori devono essere fornite anche adeguate tovagliette su cui poggiare gli alimenti durante il 

consumo, in modo da non essere posti a diretto contatto con le superfici dei banchi/tavoli, nonché tovaglioli, 

posate in plastica e quanto altro occorrente per consumare il pasto. E’ vietato far portare agli alunni 

bottigliette, bicchieri e contenitori in vetro. Non sono poi ammessi coltelli di alcun tipo e scatolame in latta. 

 N.B. Le famiglie, pertanto,  potranno assicurare una ristorazione individuale al minore provvedendo 

direttamente con cibi solidi da far pervenire entro e non oltre le ore 12.00 con intestazione individuale degli 

alunni a cui sono diretti. 
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